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Re i s sun i  koht i  I ndones i an  I n te rna t i ona l
Denta l  Summer  Schoo l i a  a lko i  He l s ink i -
Vantaan  l en tokentä l t ä ,  j o s t a  l ens in  yhdeks i
yöks i  u l t r amodern i in  S ingaporeen  to ipumaan
lähes  1 2 : s ta  tunn in  l ennos tan i .  P ika i sen
kaupunk i in  tu tus tumi sen  j ä l keen  j ä t i n  yhden
maa i lman  merk i t t ä v immis tä
f inans s i ke skuks i s t a  t aaksen i  ot tama l l a  Aas i an
s i sä i sen  r e i t t i l ennon  I ndones i aan  Jaavan
saa re l l e .  Määränpäänän i  o l i  Yogyaka r tan
kaupunk i ,  j oka  s i j a i t see  no in  500km  maan
pääkaupung i s ta  Jaka r ta s ta .   

 

Ens immäi sen  i l l an  ku l t tuu r i shokk i
kaupung i s sa  o l i  va l t a i s a .  Matkan i
l en tokentä l t ä  hote l l i l l e  t a i t tu  hek t i sen
l i i ken teen  seas sa  i l t ap imeäs sä  j a  t i e tenk in
i lman  tu r vavö i t ä .  Hote l l i l l a  l än s imaa la i sen
re i s saa j an  to i vo t t i  t e r ve tu l l eeks i  pa ika l l i s t en
hammas lääke t i e teen  op i ske l i j o iden  l i s äk s i
kummal l i s en  näkö i se t  ötökä t  j a  se in i l l ä
k i ipe i l e vä t  l i s ko t .  Poh jo inen  Suomi  o l i
s e l keäs t i  j ääny t  kauas  t aakse .  

 

V i r a l l i nen  oh je lma  a lko i  seu raavana  pä i vänä ,

kun  Euroopas ta ,  Läh i - I dä s tä ,  I n t i a s ta  j a
A f r i ka s ta  saapune iden  kans saop i ske l i j o iden
kans sa  suunta s imme  Un i ve r s i t a s
Muhammad i yah  Yogyaka r tan  kampukse l l e  j a
sa i r aa l a l l e  tu tus tumaan  t i l o ih in  j a  tu l e vaan
2 ,5  v i i kon  oh je lmaan .  Kyse i se l l ä  y l i op i s to l l a
s i j a i t see  yk s i  I ndones i an  parha i s t a
hammas lääke t i e teen  l a i t ok s i s t a ,  j oka  on
vas tuus sa  I n te rna t i ona l  Denta l  Summer
Schoo l in  j ä r j e s tämi se s tä  j o  yhdeksä t tä  vuo t ta
pe räkkä in .   

 

 

Sa i r aa l an  j a  opetusk l i n i kan  hyg ien ia ta so  o l i
y l l ä t t ä vän  puut tee l l i nen  nä in  l än s ima i s i i n
sa i r aa lo ih in  to t tunee l l e .  Onneks i  o l imme
va rau tunee t  r e i s suun  omi l l a
käs ides i va ra s to i l l a .  Ves sanak in  to im i  l a t t i a s sa
o leva  r e i kä ,  j oka  p i t i  l opuks i  v i e l ä  i t s e
huuhtoa  ämpär i s sä  o leva l l a  vede l l ä .

Alku jä rky t yk sen  j ä l keen  pä i vä t  I ndones i a s sa
a l ko i va t  ku i tenk in  ru l l aamaan  j a  naut in
re i s sun  j oka  hetkes tä !  Ötökö i s t ä  e i  j a k sanut
enää  vä l i t t ää ,  pa i t s i  l e v i t t ämä l l ä
hy t t y smyrkkyä  aamuin  i l l o in ,  l i s ko i s t a  tu l i
hy t t y s i ä  s yöv i ä  y s täv i ämme  j a  ve s sa s sak in
kykk imi se s tä  tu l i  a rk ipä i vä i s t ä .  

 

Pä i v i t t ä inen  oh je lmamme  o l i  j ae t tu
”educa t i ona l -  j a  uneduca t i ona l
p rog rammeih in ”  sekä  vapaa -a i kaan .

Educa t i ona l  prog rammi t  koos tu i va t
luenno i s t a ,  tu to r i aa l e i s t a ,  sk i l l s  l ab -

ha r jo i t t e lu s ta ,  avus tami se s ta  j a  v i e ra i l u i s t a .

Opi ske lu  o l i  r en toa  j a  n i in  e r i l a i s t a  ku in
Suomessa ,  e t tä  se  tun tu i  va r s in  mie lekkää l t ä ,

va i kka  ky sees sä  o l i k in  oma  kesä loman i .
Vapaa -a jan  ak t i v i t ee t i t  o l i va t  yh tä  l a i l l a
j ä r j e s tävän  t ahon  osa l t a  v i ime i sen  pää l l e
mie t i t t y j ä .   

 

Luennot  käs i t t e l i v ä t  mm .  akupunkt io ta ,

y r t t i l ääke t i ede t tä  sekä  y l e i s t ä
te r veydenhuo l l on  j ä r j e s te lmää  I ndones i a s sa .

Luento j a  tuk i  l i s äk s i  käy tännönha r j o i t t e lu ,

j o s sa  muun  muassa  tökkäs in  i t s eän i
akupunkt ioneu la l l a  kä teen ,  hörp in  y r t t i j uomia
j a  käv in  punn i t semassa  vauvo ja  j a  l aps i a
henkse le i s t ä  pa ika l l i s e s sa  neuvo la s sa .   



L i s äk s i  opet te l imme  sk i l l s  l abe i s sä  ART -

(At raumat i c  Res to ra t i ve  T rea tment )  sekä  3
M ix - t ekn i i ko i t a  köyh ien  o lo j en  pa ikkaus -  j a
endodont t i s t a  ho i toa  va r ten .  Pääs imme  myös
pyö r imään  opetusk l i n i ka l l e ,  j o s sa  pa ika l l i s e t
opp i l aa t  t ek i vä t  samo ja  to imenp i te i t ä ,  kun  me
omis sa  ko t ima i s samme .  Eroava i suuks i a
to im in ta tapo jen  vä l i l l ä  t i e tenk in  o l i ,  mutta
re su r s se ih in  nähden  k l in i kan  to im in ta  näy t t i
m ie l e s tän i  j ä r kevä l t ä .  Rahaa  ko f f e rdamin  t a i
monen  muun  as i an  käy t töön  e i  o l lu t  j a
op i ske l i j o iden  tu l i  i t s e  hankk ia  j opa  omat
pot i l aansa .  Mikä l i  pot i l aa l l a  e i  o l lu t  va raa
ho i toon ,  ho i to  makse t t i i n  op i ske l i j an  omas ta
rahapus s i s t a .  Kou lupä i vä t  o l i va t  maananta i s t a
l auanta ih in  j a  kesä lomaak in  va in  muutama
v i i kko .  

 

V ie ra i l imme  k l in i kan  l i s äk s i  pa ika l l i s e s sa
te r vey skeskukses sa  sekä  a lakou lu s sa ,  j o s sa
puhu imme  ehkä i sevä s tä  suunte r veydes tä
ope t te l ema l l amme  a lkee l l i s e l l a  i ndones i an
k ie l e l l ä .  Le i k imme  l a s ten  kans sa  myös  l e i kke j ä
j a  pes imme  l opuks i  yhdes sä  v i e l ä  hapaa t .

Vas tavuo ro i se s t i  l apse t  opet t i va t  mei tä
so i t t amaan  pa ika l l i s i a  i n s t rument te j a .

Tu tus tu imme  myös  e r i t y i s l a s ten  ho i toon  j a
pääs imme  avus tamaan  to imenp i te i s sä
e r i t y i s l a s ten  kou lu l l e  r akenne t tuun
pa rakk i k l i n i kkaan .  Ho id imme  yhdes sä
y l i op i s ton  Denta l  r e scue - t i im in  kans sa  l aps i a
l i i kun ta sa l i s sa  i lman  un i t t i a  ka t to -  j a
t a sku lamppu jen  va lo s sa .  Las ten  su i s sa  näky i
pa l j on  ka r i ek sen  a i kaansaamia  j ä ännös juu r i a ,

j o i t a  op i ske l i j a t  po i s t i v a t  p in tapuudutukse l l a
i lman  imua  t a i  ve t tä .  Ka ikes ta  huo l imat ta
l aps ipo t i l aa t  o l i va t  ää re t tömän  r e ippa i t a  j a
to imenp i tee t  saa t i i n  suo r i t e t tua  l oppuun
vä l ine iden  vähä i s y ydes tä  huo l imat ta .   

 

Pääkaupunk i  Jaka r ta s ta  o l i  l ennä te t t y
po l i i s i hammas lääkä r i  sekä
o ikeushammas lääkä r i  p i tämään  mei l l e  l uen toa
ammate i s t aan .  

 

 

 

 

I ndones i a  s i j a i t see  Tyynenmeren  tu l i r enkaaks i
ku t su tu l l a  a luee l l a ,  j o ten  l uonnonka ta s t ro f i t
o va t  suh tee l l i s en  y l e i s i ä  j a  s i k s i
uh r i en tunn i s tu sk in  on  maassa  hu ipputa soa
va l i t e t t a van  use in  t apahtuv i en
onnet tomuuks i en  myötä .   

Luenno i t s i j amme  j ou tu i va tk in  todennäkö i se s t i
t ö ih in  va in  muutama ia  pä i v i ä  l uen tomme
jä l keen ,  kun  Lombok in  saa re l l a  t apahtu i
vo imakas  maan jä r i s t y s ,  j o s sa  uhr i l u vu t
nous i va t  sa to ih in .  Meidän  saa re l l amme  maa  e i
onneks i  t ä r i s s y t  j a  pääs imme  j a t kamaan
oh je lmaa  l ähes  muutokse t ta .  Suunn i te l tu
j eepp ia j e lu  l äh i s tö l l ä  s i j a i t se va l l e  yhde l l e
Indones i an  ak t i i v i s immis ta  tu l i vuo r i s t a  o l i
pe ruu te t tu  j o  a i ka i semmin  purkau tumi s r i s k in
vuoks i .  Sen  s i j aan  suunta s immek in  I n t i an
va l t ameren  r anna l l e  i ha s te l emaan
aur ingon la skua  r i i s i pe l to j en  j a  h iekkadyyn ien
seas sa  k ie r t äneen  j eepp ik i e r rok sen  j ä l keen .  

 

Jeepp ia j e lun  l i s äk s i  ko imme  muun  muassa
kosken la skua ,  j onka  a i kana  hyppäs imme
venees tä  koskeen  u imaan  j a  s yömään
kookospähk inö i t ä .  Te l t t a i l imme  Mount
Pu rba l l a ,  j onka  r i n tee l t ä  he rä s imme  aamu
kahde l t a  vae l t amaan  säkk ip imeäs sä
ta sku lamppu jen  va lo s sa  koht i  hu ippua
ihas te l emaan  au r ingonnousua  yhdes sä  vuo re l l a
a suv i en  ap ino iden  kans sa .  V ie ra i l imme  l i s äk s i
kahdes sa  UNESCO :n
maa i lmanpe r in tökohtees sa :  Pramaban in
h indutemppe l i s sä  sekä  Borobudur i s sa ,  j oka  on
yks i  maa i lman  suu r immis ta  buddha la i s i s t a
temppe le i s t ä .  A jo imme  p imeneväs sä  i l l a s sa
va l a i s tu i l l a  po lkuauto i l l a  A lun  A lun i s sa ,

t e imme  omat  hopeako ru t
hopeakäs i t yö teh taa l l a ,  maa la s imme  v iuhka t  j a
r akens imme  l i nnunpe lä t t imet  r i i s i pe l l on
reuna l l e ,  v i e ra i l imme  su l t t aan in  ve s ipa l a t s i l l a ,

u imme  ve s ipu i s to s sa  j a  a jo imme  ympär i
Yoguaka r tan  kaupunk ia  moot to r ipyö r i en
se l ä s sä .   Kansa invä l i s e s sä  i l l a s sa  ke i t i n
r i i s ipuu roa  j a  t a r j o s in  sa lm iakk i a  sekä
p ipa rkakku ja  Suomes ta .  I l l an  a i kana  mai s te l i n
myös  yhdeksän  muun  osa l l i s tu j amaan  ruok i a
sekä  tu tus tu in  he idän  ku l t tuu re ih in sa
e r i l a i s t en  es i t y s ten  myötä .  Vapaa -a j a l l a  u imme
hote l l i n  u ima -a l t aa s sa ,  käv imme  poruka l l a
s yömässä ,  i s tu imme  i l t aa  j a  pyö r imme
kaupung i l l a  e r inä i s i s sä  kaupo i s sa  sekä
ko ju i s sa .  

 

Pa i t s i ,  e t tä  tu tus tu in  r e i s sun  a i kana  I ndones i an
ku l t tuu r i i n  j a  hammasho i toon ,  sa in  myös
y s täv i ä  j a  ko l l eg io ta  ympär i  maa i lmaa .

Kohdemaan  l i s äk s i  pääs in  tu tus tumaan
A lankoma iden ,  Jo rdan ian ,  I t a l i an ,  I n t i an ,

S lovak i an ,  A lge r i an ,  Tšekk ien  j a  Pak i s t an in
ku l t tuu re ih in  sekä  ky se i s t en  maiden
hammas lääke t i e teen  opetukseen .   

 

 

 



Kesäs tän i  I ndones i a s sa  tu l i  i k imu i s to inen
enkä  kadu  hetkeäkään  pää tös tän i  l äh teä
se i kka i l u l l e !  Yogyaka r ta  j a  i hmi se t  s i e l l ä
va ra s t i va t  pa lan  s ydäntän i  j a  herä t t i vä t
minus sa  kasvavan  k i innos tuksen
g lobaa l i a  suunte r vey t tä  kohtaan .  Tu len
va rmas t i  muis te l emaan  r e i s sua  yh tä
l ämmöl l ä  ku in  I ndones i an  au r inkoa
mar ra sku i se s sa  Suomessa .  Vo ink in
l ämp imäs t i  suos i t e l l a  I t e rna t i ona l  Denta l
Summer  Schoo l i a  ka i k i l l e  j o i s t a  l ö y t y y
vähänk in  se i kka i l umie l t ä !  Kuten
v i ime inen  l uenno i t s i j amme  sano i :  ”Mie l i
on  ku in  l a skuva r j o  j a  se  to im i i  va in ,  kun
sen  on  avo inna . ”  Pa la s in  r e i s su s ta
Suomeen  k i i t o l l i s ena  s i i t ä ,  e t tä
maa i lmankuvan i  o l i  l aa j en tunut  j a  o l in
saanut  mahdo l l i suuden  tu tus tua  i han i in
ihmi s i i n  j a  hammas lääkä r in  ammat t i i n
ympär i  maa i lmaa !  

 

Aur inko i s in  I ndo - t e rku in ,  

HLK  Ann i ina  Kyöt t inen  

 


